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MA CHEVELURE !

La prothése capillaire, longtemps entourée
d'idées recues, retrouve aujourd’hui toute sa [é-
gitimité et révele son importance, notamment
dans le cadre d'un traitement contre le cancer.

Recommandée par les professionnels de santég, elle joue
un role essentiel pour préserver votre image et votre

féminité face a la perte de cheveux, un effet secondaire
difficile a vivre, tant pour vous que pour vos proches.

Porter une chevelure permet de conserver votre appa-
rence, de rester en phase avec limage que vous avez de
vous-méme, et d'aborder cette période avec plus de
sérénité. Complice du quotidien, elle devient une alliée
précieuse dans de nombreux moments de vie : au travail,
lorsd'un diner entre amis, a lasortie de l'école, a un golter
d'anniversaire ou encore pour un brunch entre copines..

Grace a sonrendu naturel et indétectable, votre prothese
capillaire vous accompagne avec discrétion et élégance,
vous permettant de continuer a vivre pleinement, sans
vous soucier du regard des autres.

Je suis Agathe, Alba, Alice, Alma, Anne, Aude, Candice,
Chloé, Claire, Iris, Jade, Julie, Léa, Lou, Louise, Lucie,
Marine, Mila, Romane, Rose, Sofia & Yona.

Je suis toutes celles qui, chaque jour, avancent avec
force et beauté.
Merci a toutes celles qui ont inspiré ce projet.



DECOUVREZ NOTRE SITE
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O’ MY HAIR est une collection de pro-
theses capillaires médicales présentées
par des patientes pour des patientes.

Un concept innovant afin que toutes les
patientes puissent s'identifier et surtout
savoir gqu'elles ne sont pas seules a com-
battre la maladie.

La prothese capillaire est lalliée de la
femme en traitement, c'est pourquoi
O’ MY HAIR a été créée a partir de ren-
contres et d'échanges avec ces combat-
tantes.

C'est a travers leurs témoignages, que
cette collection a vu le jour. Ce cata-
logue est une belle mise en avant pour
montrer que la vie pendant la maladie
continue avec ses périodes difficiles
mais aussi ses moments de partage.

O'MY HAIR, C'EST:

Des prothéses capillaires en cheveux
de synthese de haute qualité, déclinées
dans de nombeux coloris, toutes indé-
tectables et ultra-naturelles.

0'100% des prothéses capillaires sont
prises en charge

O’ la parole aux patientes

O’ la collection O" my Hair

O" modeles qui me ressemblent
O’ gestes simples du quotidien
O’ lentretien de ma perruque
O’ je prends soin de moi

O" mon turban

O’ le nuancier

O’ |a collection

O'MY HAIR | 3



100% DES CHEVELURES
SONT PRISES EN CHARGE

Modalités de prescription : votre prescription médicale doit étre délivrée par un médecin, un infir-
mier en pratique avancée dans un parcours de soins en oncologie ou par un dermatologue.

Modalités de délivrance : les protheses capillaires et leurs accessoires doivent étre délivrés par des
pkr]ofeslsionnels dipldmés afin de donner des conseils sur les aspects techniques et l'entretien de la
chevelure.

Modalités de renouvellement : Ia prise en charge se renouvelle aprées une période de 12 mois.

JUSQU’AU 31 DECEMBRE 2025

‘ O, Vi
PACKSANTE100% PACK SANTE PREMIUM
INTEGRALEMENT 250€
| chevelure CLASSE 1 1 chevelure CLASSE 2
+ +
1 turban (basic coton) 1 turban (au choix)
. Prix de vente entre
Prix d te 350€
recevente | | 350€ et 700€

AU 1ER JANVIER 2026

A compter du 1¢" janvier 2026, la nomenclature ci-dessous sera mise en place.
Une classe 3 et 4 pourra étre disponible sur demande. Parlez-en
a votre spécialiste pour connaltre leurs spécificités.

- O, e

PACKSANTE100% PACK SANTE PREMIUM

INTEGRALEMENT 350€

1 chevelure CLASSE 1 1 chevelure CLASSE 2

+ +

1 turban (basic coton) 1 turban (au choix)

Prix de vente 350€ Prix de vente entre

| | 350€ et 700€ |

Avec votre ordonnance et votre carte Vitale, votre prothése capillaire (Classe 1) et turban
sont 100% pris en charge par ['Assurance Maladie, sans avance de frais.
Présentez-la simplement a votre spécialiste : il s'occupe de tout !
Faites appel a votre mutuelle pour tous restes a charge.
4| O'MY HAIR



AUX PATIENTES

MA PERTE DE CHEVEUX & MOI

Quand mon oncologue m'a annoncé
tout le protocole : la chimiothérapie,
l'opération, la radiothérapie ... la pre-
miére chose que jai vu c'était limage
de ces femmes chauves, sans cils et
sans sourcils. Du coup, ma premiere
question a été : « Vais-je perdre mes
cheveux ? ». Il ma dit oui, j'étais sous le
chog, jai pleuré et c'est ma maman qui
a assuré le reste du rendez-vous.

J'ai tout de suite fait une coupe a la
garconne car je ne voulais pas voir
mes cheveux tomber, javais peur de
la transition cheveux longs a plus rien.
Jai préféré prendre la décision moi-
méme avant que les traitements le
fassent a ma place.

MA CHEVELURE & MOI

J'ai adopté une prothése capillaire dés
ma perte de cheveux. Cela m'a permis
de garder ma féminité et d'affronter le
regard des autres, compliqué a ce mo-
ment-la. Cela m'a beaucoup aidé de
me voir toujours aussi féminine.

MA VISION DE O'MY HAIR

C'est important de montrer aux
femmes atteintes d'un cancer gu'elles
peuventavoirune « vie normale » grace
a leur protheése capillaire et gu'elles
peuvent continuer a sortir, voir des co-
pines, aller au resto, recevoir des amis

O' My Hair, c'est une collection
vivante, naturelle & féminine.

30 ans, cancer du sein triple négatif,
découvert par autopalpation

O'MY HAIR |5



prothéses capillaires
remboursées a 100%

protheses capillaires
partiellement remboursées

Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort douceur

Coloris 14/101R

Disponible en plusieurs coloris

Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort douceur

Coloris 209

Disponible en plusieurs coloris

6| O' MY HAIR P




Pack santé confort, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 209

Disponible en plusieurs coloris

OMY AR | 7
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' Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)

e |
M /) U X . Montage confort premium
— ; Coloris 60

" Disponible en plusieurs coloris

8| O'MY HAIR
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Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort douceur

Coloris 14/101R

Disponible en plusieurs coloris

Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort douceur

Coloris 10/26

Disponible en plusieurs coloris

O'MY HAIR |9
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Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 14/101R

Disponible en plusieurs coloris

Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort adaptable

Coloris 30/32

Disponible en plusieurs coloris

10 | O' MY HAIR




Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 627R

Disponible en plusieurs coloris

@ MY!AIR [
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DU BIEN !
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Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort douceur

Coloris 236R

Disponible en plusieurs coloris



Adopter une alimentation équili-
brée contribue au maintien d'un
bon état nutritionnel c'est-a-dire
avoir un apport en protéines et
en calories suffisant pour lutter
contre la maladie et ainsi aug-
menter vos chances de réussite
du traitement.

Une meilleure alimentation per-
met de contrbler votre poids, de
lutter contre votre fatigue et de
diminuer certains effets secon-
daires (nausées, bouffées de cha-
leur . .. ). Manger sain n'est pas
seulement bon pour votre corps
mais aussi pour votre moral !

Cuisiner c’est prendre soin

de soi, c'est se faire plaisir et
partager en retrouvant le gout et
Uappétit !
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Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 309

Disponible en plusieurs coloris

=
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Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 30/32

Disponible en plusieurs coloris

) 4

14 | O' MY HAIR



Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort douceur

Coloris Doux platine

Disponible en plusieurs coloris

O'MY HAIR |15
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Ecoutez-vous pour libérer
votre esprit. Vos passions sont
votre leitmotiv comme la pein-
ture, la photographie, la cui-
sine ou le sport, allez-y fon-
cez ! Ces activités s'inscrivent
dans une démarche de soins
de support qui ont de véri-
tables vertus psychologiques.

De nombreuses associations et
communautés existent, n'hési-
tez pas a faire des recherches ou
vous rendre dans les Espaces de
Rencontres et d'Informations
(ERI) dans les hépitaux qui sont
des lieux d'écoute, d'informa-
tion, et d'échange.

Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 14/101R

Disponible en plusieurs coloris

16 | O' MY HAIR
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INTERIEURESi
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- . _ Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
%\* y Montage confort premium
Coloris 309
\ Disponible en plusieurs coloris

O’ MY'HAIR |17
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Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort douceur
Coloris 488R

Disponible en plusieurs coloris
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Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort
Coloris 830/27-6
Disponible en plusieurs coloris

Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort douceur

Coloris 328R

Disponible en plusieurs coloris

O'MY HAIR |19



JE SUIS
CANDICE
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Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)

Montage confort
Coloris 688R
Disponible en plusieurs coloris
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L'art-thérapie est considérée
comme une discipline paramé-
dicale puisqu’elle apporte des
bienfaits physiologiques et psy-
chologiques. La pratique de l'art
permet de mieux gérer et de
réduire votre stress.

La créativité, c'est s'accorder
du temps pour soi, c'est savoir
s'écouter et imaginer, une acti-
vité bénéfique pour l'estime et
la confiance en soi.

Faire parler votre créativité
vous procurera bien-étre et
apaisement, un duo propice
pour combattre votre cancer !
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CREATIONS
BIEN-ETRE

Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort adaptable

\ Coloris 14/101R

g &E ¥ Disponible en plusieurs coloris
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ENVIES
D'EVASION

Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort premium
Coloris 209

Disponible en plusieurs coloris
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Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 209

Disponible en plusieurs coloris



Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort douceur

Coloris 209

Disponible en plusieurs coloris
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Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 688R

Disponible en plusieurs coloris

Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort
Coloris 830/27-6
Disponible en plusieurs coloris

Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort
Coloris 44/51/60
Disponible en plusieurs coloris

24 | O' MY HAIR
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Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort premium
Coloris 309

Disponible en plusieurs coloris



RYTHME

Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 60/51

Disponible en plusieurs coloris
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Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort adaptable

Coloris 12/88

Disponible en plusieurs coloris
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Le cancer est un sujet tabou
en entreprise. Le retour a Ia
vie active est souvent source
d'appréhension en raison des
effets secondaires qui peuvent
éventuellement perdurer sur le
long terme. Cette épreuve peut
au contraire étre considérée
comme une expérience de vie
et un tremplin professionnel.

Pour certains travailler est une
facon de lutter contre la mala-
die. Comme les autres activités,
le travail permet aussi de vous
libérer U'esprit, de vous focaliser
sur d'autres sujets.

Concilier cancer et travail, c’est
possible !
TAN=Y Y
Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4) 3
Montage confort adaptable
Coloris 209

Disponible en plusieurs coloris

-,
L e
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Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 2/5

Disponible en plusieurs coloris
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Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4) Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)  Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort Montage confort premium Montage confort premium

Coloris 309 Coloris 6/4 Coloris 309

Disponible en plusieurs coloris  Disponible en plusieurs coloris Disponible en plusieurs coloris



Pack santé 100%, classe 1 (cf p.4)
Montage confort

Coloris 209

Disponible en plusieurs coloris

Pack santé Premium, classe 2 (cf p.4)
Montage confort douceur

Coloris 14/101R

Disponible en plusieurs coloris



MODELES QUI
ME RESSEMBLENT

QUELLE PROTHESE CAPILLAIRE EST FAITE POUR MOI ?

MONTAGCE CONFORT

Aéré et extensible, le bonnet vous assure un bon
maintien. La zone implantée main est de minimum
30 cm? Les prothéses capillaires CONFORT sont
toutes 100 % prises en charge par 'Assurance Ma-
ladie et font partie de notre Pack Santé 100%.

MONTACE DOUCEUR

Douceur et confort a prix tout doux. Implantée
a la main sur le dessus et montée a la machine
a larriere. A partir de 100 cm? implantée main.

Tekle fin
/wm

Bmcfww@e‘ru '

ou cominill
/‘%@ Bordune
Telle dover et extemaibile e doucenn

MONTAGE CONFORT PREMIUM

100% implantée a la main avec effet peau sur le
dessous. Votre cuir chevelu et la base fusionnent
pour encore plus de naturel. Confortable et ajus-
table, c'est le must-have pour une perruque portée
au quotidien. Minimum 100 cm? montée main.

32| O' MY HAIR

MONTACE CONFORT ADAPTABLE

Effet peau sur le dessous de la téte qui donne
limpression que votre cuir chevelu et la base
ne font qu'un avec un maintien extensible.

A partir de 100 cm? implantée main.

[
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GESTES SIMPLES
DU QUOTIDIEN

COMMENT BIEN METTRE MA PROTHESE CAPILLAIRE ?

Avant de mettre ma prothese capil-
laire, je la secoue pour l'aérer et lui
donner plus de liberté.

Je place la prothése sur ma téte en la
faisant glisser de l'avant vers larriére,
sans exercer de traction sur la bor-
dure frontale.

J'arrange les pates sur les cotés
et je les plaque sur les tempes.

Je me mets devant le miroir et je sty-
lise la chevelure avec mes mains. Les
pattes doivent étre symétriques et
bien a plat au niveau de mes tempes.

Le frottement répété du cheveu
de synthese sur les vétements peut

' NE JAMAIS BROSSER OU D'IéMﬁLER ﬁ&i:i:lannaauggeﬁoZﬁ;ee.t d'atténuer cet effet
° UNE CHEVELURE MOUILLEE. \> et laisse la chevelure souple et hydratée.

O'MY HAIR | 33



L'ENTRETIEN

DE MA CHEVELURE

COMMENT ENTRETENIR MA PROTHESE CAPILLAIRE
EN CHEVEUX DE SYNTHESE DE HAUTE QUALITE ?

Pour un confort absolu, nos modeéles ont un bonnet en tulle fin ou en monofi-
lament, effet peau, tout doux pour votre cuir chevelu. Cela le laisse respirer et
vos cheveux peuvent repousser normalement.

Nos protheses capillaires O' MY HAIR s'adaptent a presque tous les tours de
tétes. La plupart d'entre elles, possedent une bordure invisible de tempe a
tempe qui donne un effet naturel et la possibilité de vous coiffer en arriere. De
plus, de nombreux coloris sont proposés avec un effet racine plus foncé pour
un résultat tres esthétique et naturel.

|

Avant de nettoyer votre chevelure,
secouez-la puis, trempez-la dans de
l'eau plutdt froide.

Appliquez le Shampoing Protecteur
et faites mousser par mouvements
de pression. Bien rincer.

Appliquez le Conditionneur Hydra-
tant en caressant la chevelure, laissez
poser et rincez

Essorez votre chevelure par pression
avec une serviette. Séchez-la a lair
libre sur un porte-perruque.

Appliquez le Baume Nutritif pour dé-
méler, adoucir et hydrater votre che-
velure. Utilisez-le chaque jour sur les
pointes des cheveux longs,

Si besoin.

34| O'MY HAIR
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Le cheveu de synthése doit étre tenu éloi-
gné de toutes sources de chaleur (eau chaude,
seche-cheveux, fer a friser, sauna, four..). Evitez
l'utilisation de tous produits gainants et fixants
contenant de l'alcool et préférez le naturel d'une
fibre souple.



JE PRENDS
SOIN DE MO

COMMENT PRENDRE SOIN DE MON CUIR CHEVELU

‘ & DE MA PEAU ?

C'est la 14 gamme de soin dédiée au bien-étre de votre cuir chevelu pendant
et aprés votre traitement contre le cancer. Elle se compose d'un trio de produits
qui vous accompagne dans la perte de vos cheveux mais aussi dans la repousse.

CRYOFORCE?2®

Base lavante qui net-
toie, purifie et rafralchit
votre cuir chevelu tout
en respectant l'‘équi-
libre du PH de la peau

REGENHAIR® _
Soin  «miracle» qui  sti-
mule et renforce la pousse
de vos cheveux pour
leur donner volume, tex-
ture et densité. A utiliser
aprées  votre  traitement.

PHYTOSOFT®:

Doux fluide qui hydrate
et nourrit votre cuir che-
velu et votre peau, dessé-
chée par les traitements.

RESTEZ BELLE
AVEC LE CANCER

Pour tous les désordres esthétiques
que peuvent créer les traitements mé-
dicamenteux tels que des éruptions
cutanées sur votre corps, une peau
sensibilisée, des ongles abimés, il
existe des soins d’onco-cosmétiques.

Retrouvez nos marques coup de cceur
telles que SERENA®, Ozalys, Eye Care
Cosmetics, Christian Cosmetics, Labo-
ratoire Evaux. ..

Retrouvez nos tutos de
la gamme SERENA® sur
notre chaine Youtube.
Les vidéos ont été réali-
sées par des patientes,
utilisatrices de la gamme.




MON
TURBAN

PROTHESES CAPILLAIRES ? TURBANS ? ET POURQUOI PAS LES 2 ?

Vous étes unique, votre turban doit l'étre aussi et
doit répondre a chacun de vos besoins . Nous veil-
lons a votre bien-étre en sélectionnant des turbans
adaptés a chague moment de votre quotidien de
jour comme de nuit, pour ['été ou pour l'hiver, pour
rester chez soi ou pour sortir . ..

Tous nos modeles sont classifiés comme dispositifs
médicaux, conformément a la directive CEE (93/42/
ECC) : une garantie pour votre bien-étre car les tex-
tiles en contact avec votre peau ne contiennent pas
de susbtance nocive pouvant présenter un risque
pour votre santé.

Les matieres sont choisies pour le confort qu'elles
vous apportent a chaque instant. Des bonnets en
bambou caretech® exempt de particule chimique
aux bonnets UPF 50+ pour vous protéger des rayons
nocifs du soleil en passant par la technologie 37.5°,
qui maintient votre cuir chevelu a température
idéale . .. Nous mettons tout en oeuvre pour vous
apporter le confort ultime.

Multiples coloris disponibles.Les imprimés varient

. . ) e
chaque saison. Découvrez-les vite ! TURBAN HINDI BAMBOU

JAVA




LE CONFORT DU COTON
Des modeles en coton supima Caretech®, un coton de
luxe ultra-confort et ultra-résistant. A la fois plus doux et
plus durable que le coton ordinaire, il convient parfaite-
ment aux peaux sensibles.

LA DOUCEUR DU BAMBOU

Une variété de turbans, bonnets aux couleurs unies et im-
primées bénéficiant de la qualité du bambou Caretech®:
naturel et exempt de particule chimique.

LA LIGNE BOHO SPIRIT

Une ligne ultra tendance aux couleurs vives, de quoi don-
ner a la femme moderne la possibilité de composer un
look personnel et original.

LA LIGNE VIVA
Des prix tout doux avec des matieres légéres pour un
confort optimal.

LA TECHNOLOGIE 37.5®

Simple et naturelle, des particules actives sont incorpo-
rées au tissu. Elles captent et évacuent 'humidité pour
garantir un refroidissement plus efficace de lorganisme
et maintenir la température corporelle a 37.5 degrés.

LIGNE SOLAIRE ANTI-UV

Vous offre une protection maximale avec la certification
UPF 50+ (norme AS / NZS 4399) contre les rayons nocifs
du soleil.

LES ESSENTIELS

Des accessoires qui vous permettent de conserver votre
féminité et protéger votre cuir chevelu : du bonnet de
jour au turban de nuit en passant par les bases a mettre
sous vos chevelures.

TURBAN MILA COTON
QUARTZ ROSE

QUOTIDIEN

VOLUMATEUR DE TURBAN

Bonnet qui possede un léger
bombé donnant du volume a
l'arriere de latéte. Bénéficiantde
la technologie 37.5®, cela vous
garantit un confort absolu tout
en rafraichissant le cuir chevelu.

BASE ANTI-DERAPANTE

A porter sous votre prothése
capillaire ou sous votre
turban. Elle possede une
bande de silicone mince,
souple et transparente qui
permet d'assurer un ajuste-
ment parfait et une sensa-
tion de fraicheur.
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NUANCIER

COMMENT CHOISIR LA BONNE TEINTE ?

6/4 2/5 2/9 109

30/32 830/27-6

6/830/6 209

26/25/20 124 25/20-14 14/101R

DOUX PLATINE 130/33 329R 131R 30/31/30R 44/51/60

36/44/60
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LA COLLECTION

ZOOMSUR TOUTE LA COLLECTION

CANDICE p783

CHLOE 023 IRIS p16 RIS 024

JADE p.30

LOU P14 SOFIA p19  SOFIA p.24

AGATHE p.9 ALMA p.25 ANNE p.22

JULIE p18  JULIE p.31

k. [1

LOUISE LUCIE P2l MILA p17

ROMANE p.6 ROMANE p.6
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